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Visualisierung

Stelle dir bitte in deinem Herzen eine Blume, eine Rose
vor. Fithle, daR die Rose nicht voll erbliiht ist, sie hat noch
die Form einer Knospe. Nachdem du zwei oder drei
Minuten meditiert hast, versuche dir vorzustellen, daf die
Rose sich Bliitenblatt um Bliitenblatt &ffnet. Sieh und
spiire, wie die Rose sich Bliitenblatt um Bliitenblatt in
deinem Herzen entfaltet. Versuche dann, nach fiinf
Minuten zu fiihlen, daf das Herz tiberhaupt nicht exi-
stiert, es gibt nur eine Blume in dir, die “Herz” genannt
wird. Du hast kein Herz, sondern nur eine Blume. Die
Blume ist zu deinem Herzen geworden, oder dein Herz
ist zu einer Blume geworden. Fithle bitte nach sieben oder
achtMinuten, daf das Blumenherz oder die Herzensblume
deinen gesamten Kérper durchdrungen hat. Dein Korper
existiert nicht linger. Von Kopf bis Fuf nimmst du den
Duft der Rose wahr. Wenn du deine Fiifle betrachtest,
riechst du sofort den Duft einer Rose. Wenn du dein Knie
betrachtest, riechst du den Duft einer Rose. Wenn du
deinen Kopf betrachtest, riechst du den Duft der Rose.
Uberall spiirst du die Rose. Die Schonheit, der Duft und
das Licht der Rose haben deinen ganzen Korper
durchdrungen. Wenn du fiihlst, dag du vom Kopf bis zu
den FiiRen zur Schénheit, zum Duft, zum Licht und zur
Seligkeit der Rose geworden bist, bist du bereit, dich
selbst zu Fiien des Supreme zu legen, der mein Guru,
dein Guru, jedermanns Guru ist. Du fiihlst: “O hochster
Herr, nun lege ich mich Dir za Fiien.” Danach ist deine
Meditation vorbei.




